Bilon HG, Zdrowko (Ft. Sokot)

Zdrowy jestem, zdrowy duch
W zdrowym ciele drugi duch

Ubierz sie ciepto, jak méwi twoja stara

Nie pal juz z rana, nie wychodz bez $niadania
Dziekuje mama, spokojna gitara

Wszystkim demonom moéwie gto$no: Sajonara!
Trzymam sie z dala jak powiedziatem w marcu
Nie tykam smalcu., pije sok z pomaranczy
Mam suplementy, nietykam konserwantéw
Moge nawet na gebe kredyt zaciggna¢ w banku
Fit, fit, fit — przychodzi dzien proby

Omijam fast foody bo nie chce by¢ za gruby
Znam dobre sushi, zdrowo gotuje w Gringo
Opanowany jestem jak wsciekty pies Dingo
Wczoraj przez okno wyrzucitem telewizor

To dla mnie hicior, oni juz mnie nie widza
Kocham zwierzeta, na ryby chodze czesto
Czasami co$ wypije, bo cztowiek to nie wielbtgd

Swoje réb, by duch byt zdréw

Bez smuta

Sam jestes recepta na to cate zto
Czesto rady zewszad, biorg cie za stupa
Swoje réb by duch byt zdréw

By ciato stuchato ducha

Tak niszcze system

Wijezdzam tu z buta

Legalnie tapie bucha

[Sokét:]

Juz nie pamietam kiedy zjadtem hamburgera
Stewig stodze, pije tylko wode teraz

Z dala od choréb, chodz zycie coraz strasze

Jak wypije procenty to z moralniakiem walcze
Hoduje w gltowie same zdrowe mysSli

Chodze smutny jak cos$ ztego mi sie przysni

Lubie smak lisci, szczegdlnie szpinakowych

| szum morskiej wody, jak mi szumi wokot glowy
Od kilku lat nie pitem z flaszek plastikowych

Jak wchodze to chcg dowadd, taki juz jestem mitody
Dzwonig na zmiane Juras i Chodakowska,

Chca drobnych porad od nas w temacie zdrowych postaw
Rozrozniam grzybki, szusze je nad ogniskiem

A potem wioze babci, ktéra je robi pysznie
RozmawialiSmy jak mnie Bilon dzi$ nakarmit
My$my tacy zdrowi, ze catkiem nienormalni

Ty Bilon, przeciez ja nie jaram ziota
Ale chyba od jutra dopiero?

Swoje réb, by duch byt zdréw

Bez smuta

Sam jestes receptom na to cate zto
Czesto rady zewszad, biorg cie za stupa
Swoje réb by duch byt zdréw

By ciato stuchato ducha

Tak niszcze system

Wijezdzam tu z buta

Legalnie tapie bucha

Ogniem dzi$ zgasze, mieczem pokdj rozpoczne
Nie nosze kamizelek, bo nie chce by¢ widoczny
Biletow nie kasuje, mam roczny niewidoczny



Wybratem rower, niczym sam Heniek z poczty
Zmuszony jestem dzisiaj powiedzie¢ gtosno

Wez bracie siostro, zadbaj o zdrowie mocno
Trujg nas chuje , chemiag nas faszerujg

A prawda jest jak dupa: kazdy ma swojg w sumie
Nie cierpie syfu lanego wirtualnie,

gdzie znajdg lepsza pralnie, co pierze moézg tak tadnie
(W dupie!)

Zamknij sie przygtupie

Tu kazdy hejterzyna w realu pada trupem

Mysle wiec jestem, jestem bo mysle

Wibracje czyste wyszly z krainy cisnien

Im jestem starszy tym bardziej pozytywnie

Przed Smiercig chce by¢ zdrowy

Nie wazne kiedy przyjdzie

Swoije réb, by duch byt zdrow

Bez smuta

Sam jestes receptg na to cate zto
Czesto rady zewszad, biorg cie za stupa
Swoje réb by duch byt zdrow

By ciato stuchato ducha

Tak niszcze system

Wjezdzam tu z buta

Legalnie fapie bucha
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