
Fejd, 
Styrka i sitt mannamod
Saven stiger, lemmen hans
Upp p tunet gingo de
Den voro helgad Frej

Sunnan vind mot naken kropp
Vilda famntag i lskogs rus
Detta ro ynglings lott
att seden ra den kraft dem ftt

ring

Ut p lyckan grdan gro
ring grn s fagert st
Fgnad under grnskans lov
Det spirar och det glds

Barn skall fdas varje r
Skrden digna i brdig jord
Krleksdrotten sknker allt
Vrda jorden som fder oss
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