
Fu, Dalej Walcz
Pokonujesz lęk, zabijasz strach
Kontrolujesz czas, podnosisz głaz
Napięty bark, pobudzony stan
Na treningach
My lubimy to
Ruszaj brat
Jesteśmy jak Ćpamy Sport
To nasz high
Duzi chłopcy uwielbiają to
Lecimy tym na pierwszy front
Głęboki oddech wycieramy pot

Motywacja to hasło przewodnie
Walczymy z tym
Jak na wojnie, wygrana leży po naszej stronie
Ciężka praca jest twoim sukcesem
Mięsnie puchną, to końcowy efekt
Powiem krótko, ty śpiewaj ten refren
Motywację to puszczaj w eter

Stań i walczy
Zastanów się jaki ty masz cel
Możesz zrobić dużo
Możesz więcej chcieć
Pokój brat
Stań i walczy
Do góry łeb, pokonaj lęk
Możesz zrobić dużo
Możesz więcej chcieć
Ruszaj brat! 

Pompujesz, trenujesz, mówisz
Więcej!
Kombinujesz, Ćwiczysz, planujesz
Prędzej
Motywujesz, wspierasz, ziomka
Jeszcze!
Po prostu własny trening
Nie ma jazdy, tu każdy się zmienił
Jesteśmy od tego uzależnieni
Crossfeet, piłka, boks 
Klatka, walka, bieganie, sztos
Pokonujemy słabości – zmieniamy los
On wzmacnia charakter
Kochany sport 
Wiele mi dał,  wyleczył mi psychę
To mój przyjaciel zmienił mi życie
Walcz, walcz!
Kształtuj charakter
Pracuj nad tym, to nie jest łatwe
Dalej walcz ze słabościami
Jak wojownik który nie da się zabić

Stań i walczy
Zastanów się jaki ty masz cel
Możesz zrobić dużo
Możesz więcej chcieć
Pokój brat
Stań i walczy
Do góry łeb, pokonaj lęk
Możesz zrobić dużo
Możesz więcej chcieć
Ruszaj brat!
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