Gang Zadbani, Proteinowy Baton (Gang Albanii -

Siedze spocony w koszulce za duzej

a obok ¢wiczy spompowany koks

zaczynam na sztange ciezary zaktadac

koks zwolnit taweczke, chyba poszedt sie ztamac

Przemek na biezni prawie dostat zawatu

a potrzebuje by za taweczka stat.

Pierwsza zasada, opuszczaj po maiu,

i ci$nij az bedziesz proste rece miat

W butelce gainerek, bo nie mam shakera

znéw zadtawitem sie jedng z grud

Patrze ze koks juz wraca z klopa,

przypomniatem wnet sobie - nie zrobitem ud.

Wokot tu éwiczg spompowane koksy, lecz jest tez na biezniach dupeczek roj
Biore na bicka po 10 kilo i z przecigzenia chyba pekt mi wor.

Koniec treningu, wiec przebieralnia - wjezdza Na Pelnej proteinowy baton
smak truskawka i czekolada, od ponad godziny juz czekatem na to.

Biore prysznic, lecz nie wziglem recznika, zakoncze tutaj, bo to temat tabu
To Gang Zadbani - wygodne zycia, a najwazniejsze - przystojni na zabgj

Na sitowni petna sala, kazda klata spompowana
Baton z biatkiem po treningu, smak truskawka czekolada

Na sitowni petna sala, kazda klata spompowana

baton z biatkiem po treningu, smak truskawka czekolada
Bozydar chyba oszalat, sztanga spadta mu na ryj
batonow sie nawpierdalat i juz mysli ze jest byk

Rosne caly czas, niech zyje bol

dzisiaj robie barki lecz koks mi méwi stoj

Mysle o batonie, jeszcze godzinki p6t

Znowu w klopie koks, pewnie czyms sie strut
Plecy,biceps oraz klata, ¢wicze sobie ram pa pam
zajeta jest kazda tawka, wiec dzi$ spokdj sobie dam
Nowy numer, Gang Zadbani, nasi fani mocno spompowani
ROb przysiady, rozciagaj sie dziewczyno

A Ty odnie$ sztange grzecznie chtopaczyno!

Na sitowni petna sala, kazda klata spompowana
Baton z biatkiem po treningu, smak truskawka czekolada
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