Hans Solo (52 debiec), Tabata (feat. Peja, Samet

no dobra, byt czas na stowa

teraz czas zmieni¢ stowa w czyny

zapraszamy chtopaki, zapraszamy dziewczyny
3.,2,1,go!

siemano sala

nie regulujcie odbiornikéw
witamy fitnesiakéw

i nocnych harcownikéw
zaraz wyjdzie na jaw

kto sie wczoraj zytnie najadt
jak Mis Yogi walnat ...

prosze tyczek wody w przerwie
woda zdrowa i sit doda

tadujcie baterie, czas na przerwe
3,2, 1, stop!

3.,2,1, go!

siema kulawi

Samer przejmuje sito

jak wjezdzam do boksu to ruszam z kopyta
amputacja mpd, ztamane kregostupy

tutaj nie ma wymowek

pot ma kapac z dupy

ogien na ttoki

ptynag potu potoki

daje z siebie wszytko niech zostang zwtoki
muzyka to dodatkowy kop

3,2, 1, stop!

3.,2,1, go!

Tabata, dla tego co sie znalazt w tarapatach

dla brata rozpisany trening, nie ma bata

zeby z tym spasowac i zrobi¢ z siebie pizde

jak ostro przybrates bedziesz krytykowat fithess
wybratem wysitek zamiast péjscie na fatwizne

kiedys$ chciatem wazy¢ wiecej, bo bytem chuderlakiem
dzisiaj kazdy zbedny kilogram witam z niesmakiem
3,2, 1, stop!

3.,2,1,go!

tu co$ szczeka, tam cos kiuje

no i czuje bol tam

zegar chyba stoi, to dopiero czwarta runda
nie ma potu

to nie po to wszytkie miesnie ptaczg

nie ma dziaba, jak ta lala czemu wszyscy na nig patrzg?
Co jest grane

trace pare, a to jest poczatek

to kondycha ledwo dycha

ttuszcz sie pali, dawaj rondel

top sie tluszczyku, top

3,2, 1, stop!

3.,2,1, go!

wyptata przepia

Tabata za darmo wita

krew sie burzy w zytach jak tequila bum bum
nikt nie umart jeszcze od odrobimy wysitku
serce pompuje i ktuje

jak tadunki gruntu

ptuca jak dwa miechy gtosno wotaja RATUNKU!

sapig jak pociagi



wszyscy teraz robig ciuch-ciuch
boli bo ma boleé, do skutku!
3,2, 1, stop!

3.2,1, go!

po 10 sekundach rusa kolejna runda

przy bijacym serduchu skupiam sie na ruchu
produkuje endorfiny, uzupetniam ptyny
zaciskaj mordo zeby, pompuj karabiny
odtéz uzywki, berze sie odzywki

biore to na klate

bracie skumaj tq Tabate

progres to zawsze dobry trop

3.2, 1, stop!

3.2,1, go!

pompujac zelazo robie forme

tak jest u nas

bo méj personalny to nie kwadransowy grubas
jarami sie tym w pierd* bo juz kumasz o co idzie
zamiast na potege zrec, palisz kalorie o Swicie
lepsza zytka na bicepsie niz bypassy na omedze
ledwo po 30 a mowig do ciebie zgredzie

albo jeste$ zombie albo z nami jedziesz

3.2, 1, stop!

3.2,1, go!

przyjemne ciepetko rozlato sie po ciele
juz cola nie chce chtodzi¢

I niewiele daje

sucho mamy w gebie i jakby zelazo

niesie jak ze stali, no to trzeba dalej ktu¢
wkrecamy $rube, wktadamy w imadto
tapiemy sie za jaja, fapiemy sie za sadto
jedno jest na miejscu, drugie zgubi¢ warto
3.2, 1, stop!
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