Ina Deter, Steh' Mir Bel

Du sitzt fest im meinem Kopf
Gedanken knnen nicht ruhn,
hilflos, wehrlos dir ausgeliefert,
kann nichts dagegen tun,

fhl mich wie in einem Tunnel

seh kein Land, kein Land in Sicht,
ich hab keine letzten Trnen

und kein Herz mehr das zerbricht,

... du machst mich glcklich,

du machst mich traurig,

du machst mich stark,

du machst mich schwach,

schwer, dich zusammenzukriegen,
hilf mir dabei,

komm und steh mir bei.

Hab versucht dich zu vergessen,
mich blind und taub gestellt,

halb voll Freude, halb voll Trauer
mich unentwegt verstellt,

deine Worte treffen mich

wie ein Messer, ein Messer im Bauch,
deine Arme umarmen mich nicht
wenn ich's am ntigsten brauch.

Geh zurck zum Anfang

such nach mir, ich wart auch dich,
zieh deine Kreise enger

verstreu deine Gegenwart um mich,
wenn unsre Krper sich berhrn,

geh weiter, mach nicht halt vor mir,
liebkose mir die angst weg,

betube mich mit dir.

... du machst mich glcklich,

du machst mich traurig,

du machst mich stark,

du machst mich schwach,

schwer, dich zusammenzukriegen,
hilf mir dabei,

komm und steh mir bei.
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