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Jeśli jesteś zmęczony, jeśli dosyć już tego masz,jeśli czujesz, że więcej nie możesz już dać,jeśli masz zbyt mało czasu by spać, ty nie możesz,nie możesz ogłupić się dać przez mamonę,czyli przez kasę, to on dla ciebie jak w oczy piasekoślepia cię, nic już innego nie robisz,ciągle chcesz jak najwięcej zarobić...Jeśli możesz to zmień, bo znów ucieka cikolejny dzień, a przecież życie to nie tylko strach,że coś nie uda się, dlatego teraz wiesz, że tylko tego chcę.Przecież dobrze to wiesz, za jakiś czas możeszżałować, że straciłeś tyle dni, a tak naprawdę nic,nie zostało ci już nic, nie zostało nic.Kiedy spieszysz się, gdy jak zwykle porywa cięten codzienny za, za pozorami bieg,ty nie widzisz, że tak naprawdę jesteś w tyle,sprawdź to, zatrzymaj się choćby na chwilę,jest tyle rzeczy oprócz pracy, jest jeden moment,który więcej nieraz znaczy niż cały twójcurriculum vitae, ważniejsze są chwile dobrze przeżyte.REF: Być tu i teraz i nie spieszyć się,być tu i teraz, tylko tego chcę."
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