
Teresa Werner, Słodkości
Nadszedł czas zwalczać w nas
Co nas kusi, przyzwyczajenia.
Pora więc wziąć się w garść,
By pokonać uzależnienia.
Jeszcze dziś masz taką myśl,
Silna wola może coś zmieni.
Słodycz w nas gubi nas.
Gdy w nadmiarze,
Czas powiedzieć pas.

Do przodu, baz słowa walczymy od nowa.
Może wreszcie nam się uda.
Słodkości i kawa, kalorii obława,
Bez słodyczy wielka nuda.
Do przodu bez słowa, walczymy od nowa.
Może wreszcie nam się uda.
Słodkości i kawa, kalorii obława.
Zamiast jeść mówmy: cześć.

Nadszedł czas zwalczać w nas,
Co problemem też się nazywa.
Problem masz, powód znasz.
A kalorii ciągle przybywa.
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Silną wolę wystawia na próbę.
Może dziś powiesz pas
I uchronisz siebie od zguby.
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Słodkości i kawa, kalorii obława.
Zamiast jeść mówmy: cześć.

Do przodu, baz słowa walczymy od nowa.
Może wreszcie nam się uda.
Słodkości i kawa, kalorii obława,
Bez słodyczy wielka nuda.
Do przodu bez słowa, walczymy od nowa.
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