Ulrich Roski, Erste Hilfe

Ich fahr' Auto schon seit Jahren, schlecht und recht

Und niemand hat das je gestrt

Ich bin rcksichtsvoll

Ich kann fluchen wie ein Knecht

Hab' im Zweifel immer Recht

Und hab' daher

Auch bisher

Im Verkehr

Niemanden gefhrdet, geschdigt, oder mehr

Als den Umstnden nach unvermeidbar behindert oder belstigt

Doch zum Geburtstag schenkte irgendein Idiot
Mir eine Autoapotheke und dazu

Noch einen Gutschein fr 'nen Kurs in Erster Hilfe
Erste Hilfe!

Seitdem ist jedermann bedroht

Wenn ich ein Kreuz seh’, seh' ich rot

Und pack’ alles ein in Watte und in Mull

Der Leiter von dem Kurs war nicht nur praktisch
Auch didaktisch

War er ungeheuer auf dem Kien

Er meinte nmlich

Schon ein nettes Wort des Trostes

Knne hufig beim Verletzten

Mehr bewirken als die beste Medizin

Zum Beispiel: Tut ja gar nicht mehr Weh!

Oder: Bis zur Hochzeit ist das alles wieder gut
Ich fgte hmisch hinzu: Ei ei,

Wo ist denn unser kleiner Oberschenkelhalsbruch?

Durch die missglckte Ironie

Hatte ich in Theorie

Bereits bestanden

Und es fanden

Nun die bungen zur Praxis statt

Die darin bestanden

Dass wir uns in Binden banden

Mein Partner ging auf die Art fast zuschanden

Ich verband ihn so gewandt

Dass man seinen Streckverband

Erst nach Stunden Iste

Als man einen Seitenschneider fand
Erste Hilfe

Erste Hilfe!

Der Leiter gab mir Ichelnd mein Diplom
And | went home

Vier Wochen fuhr ich ganz normal
Doch dann hatte ich die Schnauze voll
Denn wie soll

Ich denn helfen, wenn sich niemand helfen Isst?
Darum stand es fr mich fest:

Ich helf' mir selbst!

Am nchsten Zebrastreifen

Gab ich Gas, anstatt zu halten

Und erwischte einen Alten

Der den berweg benutzt'

Er war beraus verdutzt

Er schrie: A-aah!
uUnd ich O-ooh!
Und dann lag er auf dem Damm



Ich nahm mein Zeug zusamm'’

Und gab ihm Erste Hilfe

Erste Hilfe!

Dann schwindelte mir pltzlich

Denn er blutete entsetzlich

Und ich packte ihn in Watte und in Mull

Die Menge der Passanten war gespannt
Ob der Mull die Blutung bannt

Es gelang mir ja auch fast

Doch dann riss das Leukoplast

Und die Chance war verpasst

Die Menge rast

Der Typ fing wieder an zu bluten

Und die Leute, diese Guten

Gaben alles was sie hatten

Schals und Tcher und Krawatten

Doch Umsonst: Mein Mull war machtlos
Ich barg den Verletzten im Kofferraum
Und fuhr zur nchsten Unfallstation

Doch da begann das Unglck erst richtig seinen Lauf zu nehmen
Denn es ffnete eine Schwester

Eine von jenen kranken Schwestern...

Ich warf den Opa in die Ecke
Und die Schwester ber'n Tisch
Denn Frau'n in Uniformen
Wirken frchterlich auf misch
Erste Hilfe

Mmmmh

Der Verletzte musste bluten
Eine Stunde, zehn Minuten

Bis sie mich in die Nase biss
Was mich aus der Ekstase riss
Denn nun kam der Arzt

Der sah uns sehr streng an
Sehr, sehr streng!

Der Verletzte hielt mit bluten an
Weil ihm vor Schreck das Blut gerann
Man sprach kein einz'ges Wort
Und ich stahl mich leise fort

In mein Heim

Und blieb lange Zeit allein

Doch drei Wochen spter schellte es an meiner Tr
Ich rief Wer ist da?

Der drauen stand, behauptete

Hier sei ein Mensch, der wolle zu mir

Es waren zwei

Der Opa und die Kranken-

Schwester kamen sich bedanken

Und das hatte seinen Grund

Denn der Opa war gesund

Seit er so viel Blut verlor'n

Fhlt er sich wie neugebor'n

Und hat die Schwester zur privaten Pflege sich erkor'n
Erste Hilfe

Erste Hilfe!

Und die Lehre davon ist:

Selbst der allergrte Mist

Zahlt sich irgendwann fr irgendjemand aus
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